
 

 

 

 

اری ی ت خ ال و ب ح ار م ه ان چ ت ی اس ان ات درم ی و خدم ک وم پزش ل اه ع گ ش  دان

 Course Plan دروس نظری و عملی طرح دوره

 

  1403ـ  1404 دومنیمسال  اول/دوم:           بررسی وضعیت سلامت: درس نام 

  پرستاری گروه آموزشی :          علوم پزشکی بروجن  دانشکده :                      
 

  :مشخصات درس 

 (:یو مهارت ینگرش ،یدانش طهیدرس )در سه ح کلی هدف 

در اين درس چگونگي انجام مصاحبه با كسب تاريخچه سلامتي و روش هاي مختلف معاينه فيزيكي در سيستم هاي 

داده مي شود تا دانشجو بتواند بين حالات سلامت و بيماري تمايز قايل شود. ضمن آنكه در انجام مختلف بدن آموزش 

 بررسي توجه به تفاوت هاي سني مد نظر قرار گيرد.

 (:یو مهارت ینگرش ،یدانش طهیدرس )در سه ح اختصاصی اهداف 

 :در حیطه شناختی و دانش ـ

 فراگير:

 .شرح دهد اهداف گرفتن شرح حال در پرستاري راـ 

 .ابعاد مختلف شرح حال را بيان كندـ 

 هاي جمع آوري اطلاعات را شرح دهد. روشـ 

 .مراحل گرفتن شرح حال را تعريف كندـ 

 .لازم قبل از انجام معاينه فيزيكي را شرح دهدو رواني جسمي  هاي آمادگيـ 

 .هاي انجام معاينه فيزيكي را توضيح دهد روشـ 

   پوست را بداند.شرح حال در رابطه با ـ 
    .و ابزار معاينه پوست را شرح دهد روش معاينهـ 
 را شرح دهد. ثانويه پوست ضايعات اوليه وـ 

   نام و شماره درس:

 1604006ـ  ررسي وضعيت سلامتفرآيند پرستاري و ب

 :یروز و ساعت برگزار

 10ـ12/  شنبه

دانشكده علوم و اتاق پراتيک كلاس درس :  یمحل برگزار پرستاريكارشناسي  : یرشته و مقطع تحصیل

 پزشكي بروجن

 واحد  1.5 ( :ی/عملیتعداد و نوع واحد )نظر

 واحد عملي( 0.5واحد نظري ،  1)

 

  شريح، فيزيولوژيت  دروس پیش نیاز:

  مرضيه برجيان مسوول درس:

 )تلفن، روزهاي تماس، آدرس دفتر و ايميل(:اطلاعات تماس مسئول درس

ي ساختمان قبل -بلوار شهيد بنايي -ميدان شهيد بهشتي -بروجن شنبه تا چهارشنبه، دانشكده علوم پزشكي بروجن )

 ج((.بيمارستان حضرت ولي عصر )ع

 (038) 34235271ـ 72شماره تماس: 

 M.Borjian@yahoo.com  آدرس ايميل:



 

 ـ ضايعات ناخن را بشناسد.

   شرح حال در رابطه با سر وگردن و سينوس ها را بداند.ـ 
 ـ روش معاينه و ابزار معاينه سر و گردن و سينوس ها را شرح دهد.

 حلق و بيني را بداند. و در رابطه با سيستم هاي گوششرح حال ـ 

 روش معاينه و ابزار معاينه گوش و حلق و بيني را شرح دهد.ـ 

  شرح حال در رابطه با چشم را بداند. ـ 

 ـ روش معاينه و ابزار معاينه چشم را شرح دهد.

 ـ روش هاي تشخيص بينايي و ميدان بينايي را توضيح دهد.

  رابطه با سيستم گوارشي را بداند.شرح حال در ـ 
 روش معاينه و ابزار معاينه سيستم گوارشي را شرح دهد.ـ 

 .انواع تقسيم بندي شكم را نام ببردـ 

 روش بررسي و سمع صداهاي روده اي را توضيح دهد.ـ 

 .هاي كليدي در تشخيص آسيت را نام ببرد تستـ 

 .توضيح دهدپاندسيت را آنحوه معاينه فيزيكي در بيماران ـ 

  شرح حال در رابطه با سيستم تنفسي را بداند.ـ 

 روش معاينه و ابزار معاينه سيستم تنفسي را شرح دهد.ـ 

 روش بررسي و سمع صداهاي ريوي را توضيح دهد.ـ 

  شرح حال در رابطه با سيستم قلبي و عروقي را بداند. ـ 

 رح دهد.ـ روش معاينه و ابزار معاينه سيستم قلبي و عروقي را ش

 ـ روش بررسي و سمع صداهاي قلبي را توضيح دهد.

 ـ روش يررسي عروق محيطي را شرح دهد.

  شرح حال در رابطه با سيستم هاي اعصاب و عضلات را بداند. ـ 

 ـ چگونگي شرح حال در رابطه با وضعيت ذهني بيمار از جمله دقت، قضاوت و حافظه را شرح دهد.

 معاينه سيستم اعصاب و عضلات را بداند و موارد كاربرد هر يک را  شرح دهد.ـ تمام وسايل لازم براي 

 شرح حال در رابطه با سيستم تناسلي و پستان را بداند.ـ 

 ـ  روش معاينه و ابزار معاينه سيستم تناسلي و پستان را شرح دهد.

 ـ روش خودآزمايي پستان و مراحل آن را نام ببرد.

 نگرش ها(:باورها و )حیطه عاطفی  ـ در

 :دسازآشكار نگرش هاي زير را در رفتار خود فراگير 

 .به تفاوت هاي فردي مددجويان اعتقاد داشته باشد ـ

 .مددجو در تصميم گيري در موقعيت خود نقش بسيار مهمي دارد ـ

 .است و اخلاقيمددجو به عنوان يک انسان داراي حقوق قانوني  ـ 

 :مهارتهاـ در حیطه روان حرکتی  ـ

 .دارائه نمايتكاليف محوله را به موقع ـ فراگير        

 .مشاركت فعال داشته باشد كلاسيبا استفاده از مهارت هاي گوش دادن و بازخورد در بحث هاي ـ        

 .بتواند انجام دهدرا  ينهمعا يمهارت ها ـ       

 .را انجام دهد هينمعا يدر ابتدا ياتيعلائم حبررسي و ثبت ـ        

 بررسي و معاينه پوست و ناخن را انجام دهد.ـ        

 بررسي و معاينه سر و گردن را انجام دهد. ـ       

 .قدامي تيروئيد را انجام دهد ه عملي خلفي ومعاينـ        

 ـ معاينه گوش و حلق و بيني را انجام دهد.       



 

 معاينه گوش انجام دهد و تفسير كند.تست نجوا، رينه و وبر را در ـ        

 بررسي و معاينه چشم را انجام دهد. ـ       

 د.را انجام ده لمس( دق، )مشاهده، سمع، روش معاينه شكمـ        

 د.روش بررسي آسيت را انجام دهـ        

 د.يک روند غير طبيعي شناسايي نمايمناطق مختلف در قفسه سينه را براي شناسايي  ـ       

 د.را انجام ده (فرميتوس لمسي)مشاهده، سمع، دق،  تنفس هاي معاينه سيستم روشـ        

 د.كولر، تراكئال( را شناسايي نمايانواع صداهاي تنفسي طبيعي )وزيكولر، برونشيال، برنكووزيـ        

 د.، ويز، رونكاي( را تشخيص ده)كراكل انواع صداهاي ريوي اضافي ـ       

 .درا انجام ده و اگوفوني روش بررسي برونكوفونيـ        

 د.را انجام دهو عروق  قلب ات مربوط بهمعاين ـ        

 بررسي و معاينه دوازده زوج كرانيال را بتواند انجام دهد. ـ       

 روش هاي معاينه سيستم حركتي و حسي را بتواند انجام دهد.ـ        

 هاي تخصصي تعادل را انجام دهد.معاينه عملي مخچه و تست ـ        

 را بتواند انجام دهد.روش خودآزمايي پستان  ـ       

 :منابع درس 

 چاپ. نيآخر ع،يپرستاران، تهران، انتشارات رف يبرا ينيبال ناتيمعا يشكوه، بررس يورع -1

 شهيندتهران، انتشارات ا ب،يشك هيو روش گرفتن شرح حال، ترجمه: آس ينيبال ناتينامه معاسرباربارا، د تزيب -2

 چاپ نيآخر ع،يرف

 يمعتقد، عل اريمه ان،يرتيغ يو روش گرفتن شرح حال، ترجمه: محمد مهد ينيبال ناتيباربارا، معا تزيب -3

 چاپ نيآخر ع،يرف شهينژاد، تهران، انتشارات اند يزدي

 نيمدرس، آخر تيپرستاران، تهران، انتشارات ترب يبرا يكيزيف نهيمعا ،يسيع يفضل الله و محمد ياحمد -4

 چاپ

 

  :در مورد روش هاي ارزشيابي و زمانبندي انجام ارزشيابي )نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 . (به طور دقيق توضيح داده شود

 : نظریشیوه ارزشیابی واحد 

 .گرفت خواهد انجام متر پايان سؤالات به پاسخگويي و مختلف هاي كوئيز براساس

 شیوه ارزشیابی واحد عملی:

 حال شرح) سلامتي تاريخچه مربوطه، هاي فرم اساس بر استاد توسط شده انتخاب ماربي از بايست مي دانشجو هر

تمرين عملي به صورت ايفاي و  اتاق پراتيک استفاده از ماكت مخصوص در يا بيمار روي بر سپس نمايد تهيه را (بيمار

 و وسايل از بتواند همچنين .دهد نشان را باليني معاينات مختلف هاي روش خود هاي همكلاسي روي برنقـش 

 صحيح هاي وضعيت در را بيماران معاينه هنگام و نمايد استفاده مناسب و صحيح طور به معاينه مختلف ابزارهاي

  .دهد قرار
 

 نمره 1:  پراتيکاتاق و  درس فعال در كلاسمنظم و  شركتفعاليت كلاسي/ 

 نمره 1:  يو پوشش حرفه ا اخلاق

 نمره 12واحد نظري : 

 نمره 6واحد عملي : 
 

 



 

 (در جدول زمانبندي ارائه درس نيز به روش هاي تدريس به صورت اختصاصي اشاره شود) :سیتدرهای  روش. 

  ، ايفاي نقشكوئيز، استفاده از پاورپوينت، فيلم آموزشي پرسش و پاسخ، ،ث گروهيسخنراني، بح

 

 ولیت های فراگیران:مسئ

 .زير بناي علمي مناسب جهت فراگيري مطالب مورد تدريس را كسب نمايدـ 

 .درس بدون تاخير حضور يابند كلاسدر تمام جلسات ـ 

 .طور فعال شركت نماينده ب كلاسدر بحث هاي ـ 

 .را داشته و داوطلب باشد لازممادگي آموزشي محوله توسط استاد آدر امر ارائه مطالب ـ 

 د.و دنبال نماياعلام را  موزشي خودآموزشي خود را پيگيري و نياز هاي آتحت نظر استاد برنامه ـ 

 

 یان:برخورد با غیبت و تاخیر دانشجوول دوره در خصوص سیاست مسئ

حاضر باشد. حضور دانشجو پس از حضور استاد، غيبت تلقي  ـ دانشجو قبل از حضور استاد در كلاس بايد در كلاس

 مي گردد.

 .شود مي نمره كسر باعث موجه غير غيبت جلسه هرـ 

 

 درسجدول زمان بندی ارائه 

آمادگی 

لازم 

دانشجویان 

قبل از 

شروع 

 کلاس

 ردیف تاریخ ساعت عنوان مدرس روش تدریس

 ـــ

 ثسخنراني، بح

، پرسش و گروهي

از پاسخ، استفاده 

پاورپوينت، فيلم 

 آموزشي

 مرضيه برجيان

 معرفي طرح درس

آشنايي با روش هاي بررسي 

، تكنيک هاي معاينه، وسايل بيمار

مورد نياز جهت معاينه، بررسي 

 پوست، مو و ناخن

 1 27/11/03 10ـ12

مطالعه قبل از 

 كلاس

 ثسخنراني، بح

، پرسش و گروهي

پاسخ، كوئيز، 

استفاده از 

پاورپوينت، فيلم 

 آموزشي

 مرضيه برجيان
بررسي و معاينه گوش و حلق و 

 بيني
 2 4/12/03 10ـ12

مطالعه قبل از 

 كلاس

 ثسخنراني، بح

، پرسش و گروهي

پاسخ، كوئيز، 

استفاده از 

پاورپوينت، فيلم 

 آموزشي

 مرضيه برجيان

و  بررسي و معاينه سر و گردن

/ بررسي و معاينه  سينوس ها

 چشم

 3 11/12/03 10ـ12

قبل از  مطالعه

 كلاس

 ثسخنراني، بح

، پرسش و گروهي
 4 18/12/03 10ـ12 بررسي و معاينه چشم مرضيه برجيان



 

پاسخ، كوئيز، 

استفاده از 

پاورپوينت، فيلم 

 آموزشي

مطالعه قبل از 

 كلاس

 ثسخنراني، بح

، پرسش و گروهي

پاسخ، كوئيز، 

استفاده از 

پاورپوينت، فيلم 

 آموزشي

 5 25/12/03 10ـ12 يگوارشبررسي سيستم  مرضيه برجيان

مطالعه قبل از 

 كلاس

 ثسخنراني، بح

، پرسش و گروهي

پاسخ، كوئيز، 

استفاده از 

پاورپوينت، فيلم 

 آموزشي

 6 16/1/04 10ـ12 بررسي سيستم تنفسي مرضيه برجيان

مطالعه قبل از 

 كلاس

 ثسخنراني، بح

، پرسش و گروهي

پاسخ، كوئيز، 

استفاده از 

پاورپوينت، فيلم 

 آموزشي

 7 23/1/04 10ـ12 بررسي سيستم قلب و عروق مرضيه برجيان

مطالعه قبل از 

 كلاس

 ثسخنراني، بح

، پرسش و گروهي

پاسخ، كوئيز، 

استفاده از 

پاورپوينت، فيلم 

 آموزشي

 8 30/1/04 10ـ12 بررسي سيستم عصبي مرضيه برجيان

مطالعه قبل از 

 كلاس

 ثسخنراني، بح

، پرسش و گروهي

كوئيز، پاسخ، 

استفاده از 

پاورپوينت، فيلم 

 آموزشي

 مرضيه برجيان
روش هاي بررسي آشنايي با 

 سيستم تناسلي و پستان
 9 6/2/04 10ـ12

 

مطالعه قبل از 

 كلاس

و صورت عملي ه ب

در تمرين گروهي 

 اتاق پراتيک 

 10 13/2/04 10ـ12 عملي مرضيه برجيان

مطالعه قبل از 

 كلاس

و صورت عملي ه ب

در تمرين گروهي 

 اتاق پراتيک 

 11 20/2/04 10ـ12 عملي مرضيه برجيان

مطالعه قبل از 

 كلاس

و صورت عملي ه ب

در تمرين گروهي 

 اتاق پراتيک 

 12 27/2/04 10ـ12 عملي مرضيه برجيان

مطالعه قبل از 

 كلاس

و صورت عملي ه ب

در تمرين گروهي 

 اتاق پراتيک 

 13 3/3/04 10ـ12 عملي مرضيه برجيان



 

مطالعه قبل از 

 كلاس

و صورت عملي ه ب

در تمرين گروهي 

 اتاق پراتيک 

 14 10/3/04 10ـ12 عملي مرضيه برجيان

مطالعه قبل از 

 كلاس

و صورت عملي ه ب

در تمرين گروهي 

 اتاق پراتيک 

 15 17/3/04 10ـ12 عملي مرضيه برجيان

 

 


